CAPITULO 15
ENVASES

Se entiende por envase alimentario a aquellos
recipientes que contienen los alimentos, aseguran su
conservacién y facilitan su transporte y manipulacién.

El Mercosur define como envase primario o re-
cipiente al quc se encuentra en contacto directo con
los alimentos, como envase secundario o empaque los
destinados a contener los envases primarios y envase
terciario o embalaje destinado a contener uno o varios
envases secundarios.

Funciones de un envase alimenticio

Las funciones de un envase alimenticio son:

e Contener alimentos en unidades de venta de-
finidas
® DPermitir ¢l transporte y comercializacién
® Proteger al alimento del medio ambicnre:
- Polvo atmosférico
- Radiaciones (luz, calor)
- Alieraciones bioldgicas (microorganismos,
insectos, rocdores, aves)
- Alteracién o adulteracién humana
e Conservar las caracterfsticas de los alimentos
mediante la:
- Permeabilidad al vapor de agua
- Permeabilidad a los gases (diéxido de car-
bono, oxigeno)
- Permeabilidad a los aromas

Los envases deben ser bromatolégicamente ap-
tos, no ceder sustancias toxicas al alimento envasado,
soportar las condiciones de proceso correspondiente a
su uso y permitir la impresién para su identificacion.

Apritud de los envases para cl contacto con alimentos

Para gestionar ¢l uso de un envase debe asegu-
rarse la inocuidad del mismo en conracto con cl ali-
mento que contiene. Para esto se realizan pruebas de
cesion, que es un procedimiento consistente en colo-
car en ¢l envase sustancias: acuosas dcidas, acuosas no
dcidas, grasas, secas, alcohdlicas, con las caracteristicas
del alimento a envasar y someterlas a los procesos que
requiere dicho producto. Se cuantifica el marerial del
envase que se desprenden hacia ¢l contenido y se eva-
lda la aptitud de acuerdo a la legislacion vigente.
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Tipos de envases
Envases metdlicos

La mayoria de los envases metdlicos son fabrica-
dos con hojalata y aluminio. La hojalata ¢s una capa
delgada de acero {carbén-hierro) recubierta con esta-
fio. que se barniza especialmente para su uso con ali-
mentos dcidos. El aluminio, otro material adecuado,
se puede laminar ficilmente en frio. El barniz utiliza-
do para cubrir la ldmina metdlica es una pelicula orgd-
nica que protege al envase de la corrosién interna y
externa impidiendo el manchado, la decoloracién de
los pigmentos y las reacciones entre el alimento con la
hojalata o el aluminio. Los barnices utilizados son prin-
cipalmente resinas epoxi.

El envase debe resistir una alta presidn interna
ebido al gas que contiene (bebidas gasificadas) o al
proceso térmico de esterilizacion a presion en el resto
de los alimentos. Se debe impedir la entrada de aire y
de microorganismos por lo tanto ¢l cierre debe ser her-
mético. En cuanto a la hojalats, ¢l hierro no presenta
riesgos de toxicidad pero su migracion al alimento pue-
de modificar ¢l color del mismo una vez envasado. El
plomo es un clemento muy téxico pero sélo se coloca
en las soldaduras que no son atacadas por la corrosién.
Por lo tanto no habria paso de plomo al alimento. Aun-
que pucde ceder trazas de estano al alimento envasado,
en ausencia de barniz, csto no implica roxicidad.

En resumen, los envases meralicos desde ¢l punto
de visra sanirario aporran cualidades insuperables por
su hermericidad, inviolabilidad y resistencia a los pro-
cesos de esterilizacidn industrial (a una temperatura
de 121° C durante 15 a 30 minutos). También resiste
transportes a larga distancia y es un sistema seguro si
se ha elaborado con bucnas pricricas de manufactura.

Envases pldsticos

Los marcriales pldsticos son polimeros compues-
tos por macromoléculas orgdnicas con diversas pro-

piedades.
Clasificacion de envases pldsticos

Envases rigidos: Son principalmente realizados
en film de polimeros laminados (de varios polimeros,
con cartén y/o aluminio) o de alto espesor. Su formaro
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es definido tridimensional, soplado o troquelado y que
no pueden deformarse ficilmente mediante presién ma-
nual moderada cuando estdn vacios. Por ejemplo: boze-
llas, bandejas, laminados con base de cartén y aluminio.

Envase flexible: Son aquellos envases o compo-
nentes de envases que puede ser de films de polimeros
simples o laminados y que son flexibles al tacto. Por
cjemplo bolsas o revestimiento interno de cajas.

Envase semirigido: Son envases o componentes
de envase de film de polimeros simple o laminados.
Su formato es definido aunque puede deformarse fi-
cilmente mediante una presién manual moderada
cuando estdn vacivos. Por ¢jemplo bandejas, potes.

Las ventajas principales de estos envases son:

o Material de reducido costo

s Bajo peso por unidad

o Variedad de formas y colores, por lo que es
atractivo y manejable

Segin la composicion y ¢l grosor ticne distintos
grados de:

o Permeabilidad a los gases y vapor de agua

e Resistencia a temperaturas altas y bajas

o Resistencia a las grasas

¢ Resistencia al rasgado y/o pinchado

La caracreristica que predomina en envases cons-
truidos con pldsticos ¢s Ja permeabilidad que sc define
como la propiedad de permirir ¢l paso de liquidos o
gases por efecto de gradientes de concentracién. Exis-
ten dos tipos de permeabilidad: cuando el gas se solu-
biliza en la pared del envase y se difunde a través de
este, pasando hacia el otro lado a través del mismo.
Otro tipo de permeabilidad es el efecto de porosidad
donde el gas arravicsa agujeros o canales microscépi-
cos. Este ripo de marterial no es totalmente impermea-
ble aunque se pucde mejorar con plastificantes. Segiin
el tipo de gases se presentan distintos grados de per-
meabilidad en relacién con la dimensién de las molé-
culas: permeabilidad al vapor de agua, al oxfgeno o a
sustancias aromdrticas.

Permeabilidad al vapor: Es la consideracién mds
imporrante a tener en cuenta para la seleccién de un
material para envasado. Algunos alimentos donde s¢ re-
quiere la exclusién total de la humedad requieren un
envase impermeable y otros conservan mejor sus carac-
teristicas si la envoltura es permeable al vapor de agua.

Permeabilidad al oxigeno: La presencia de oxi-
geno puede ser perjudicial para ¢l deterioro de lipidos
y permitir el desarrollo de microorganismos. Pero en
ottos casos puede ser beneficioso en algunos alimen-
tos donde el oxigeno estd involucrado en los pigmen-
tos O respiracion.
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Permeabilidad a los aromas: Una baja permeabi-
lidad de olores ¢n un envase es importante para prote-
ger ¢l contenido de la absorcién de olores externos, de la
contaminacién y prevenir la fuga de aromas esenciales,

Permeabilidad al diéxide de carbono: Se con-
templa principalmente para evitar la pérdida de la
carbonartacién en bebidas.

Ouras propiedades fisicas y mecdnicas inheren-
tes a los plisticos son: la flexibilidad, la contraccion,
1a termosellabilidad y la resistencia al ataque de insec-
tos y microorganismos.

Flexibilidad: Es la disposicién que tienen los
plésticos para doblarse ficilmente sin romperse. Algu-
nas peliculas pierden su flexibilidad a bajas tempera-
turas y se quicbran.

Contraccion: Las peliculas que presentan esta
propiedad son contrafbles. Se adaptan instantincamen-
te y de manera uniforme alrededor del producto. En
algunos polimeros sc aplica calor para conseguir ¢l en-
cogimiento de la pelicula. Se suele udilizar para conte-
ner productos irregulares o grupos de ellos ya que se
adapran a la superficic del producto evitando la con-
densacién de agua en la superficic y reduciendo ¢l ries-
go de crecimiento de hongos.

Termosellabilidad: Es la propiedad de algunos
pldsticos de sellarse por accién del calor sin necesidad
de utilizar adhesivos (polietileno).

Resistencia al ataque de insectos: Los insectos
pueden atravesar las peliculas pldsticas pero s¢ puede
contrarrestar con ¢l aumento del espesor.

Resistencia al araque por microorganismos: En
ausencia de microporos las peliculas pldsticas no son
susceptibles de ser penetradas por microorganismos.

Las propiedades quimicas de los pldsticos se ana-
lizan segin la posibilidad que tengan de afectar al ali-
mento que contienen. Los polimeros aprobados para
contacto con alimentos deben ser inertes. También tie-
nen que evaluarse los aditivos urilizados en la fabrica-
cién del envase como: los solventes, los lubricantes,
los estabilizantes, los colorantes, los plastificantes y
los adhesivos.

Ensayos técnicos de los materiales pldsticos

Cuando se controla la calidad de un envase plis-
tico ademds de las prucbas dc cesién ya mencionadas,

se debe realizar:

® Prueba de traccion y elongacion (mide fa carga
de una pelicula pldstica)
o Resistencia al impacto
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Rasgado

Rigidez

Permeabilidad al vapor de agua, grasas, gases
Transparencia

Brillo

Materiales pldsticos mds utilizados

Los maceriales mds utilizados en la actualidad
son polictileno de baja densidad, polictileno de alta
densidad, polipropileno, policloruro de vinilo, polie-
tileno tereftalato, poliestireno cristal o expandido y
laminados.

Si bien el empleo de plisticos en contacto con
alimentos debe ser de primer uso para evitar contami-
nacion con productos no detectados, los pldsticos pue-
den reciclarse para su uso en envases secundarios (sin
contacto directo con los alimentos). Tal es el caso de
las bolsas de supermercado, bolsas de residuos o la
fabricacién de clementos como sillas, cafios o muebles
pero ya fuera del 4mbito de los alimentos. Por esta
razén sc debe idenrificar cada ripo de envase con ¢l
simbolo de reciclable dentro del cual ira un mimero
que identificara su origen.

Laminados

Debido a que resulta diffcil obtener envases flexi-
bles de materiales pldsticos en una sola pelicula (por
costo no puede sobrepasar un espesor determinado y
al mismo tiempo sarisfacer los requerimicntos de per-
meabilidad, rermosellabilidad, resistencia a la rraccién
y facilidad de impresidn) sc fabrican liminas de dos o
mis peliculas donde se consigue una sumaroria de
propicdades. Un envase con esas caracreristicas, que
ha tomado mucha imporrancia en Ia industria de

alimentos, ¢s la caja multicapas consistente ¢n un la-
minado formado de afuera hacia adentro por polieti-
leno, papel, cartén, aluminio y polietileno. Resulta
impermeable, termosellable, opaco, rigido, resistente
ala humedad. a las grasas, al envasado aséptico y este-
rilizable (con métodes quimicos).

Envases de papel

El papel se fabrica esencialmente con fibras
celuldsicas (células que conforman ¢l rejido vegetal).
La fuente principal de obtencidn de celulosa son los
drboles pero también puede obrenerse de otras plan-
tas como la paja de cereal, la cafia de azicar, ¢l algo-
dén, el lino, el cdfamo y el yute.

En forma general se define al papel como toda
lamina 1 hoja constiruida por ¢l entrelazado de fibras,
generalmente vegerales, formada por un tamiz fino a
partir de una suspensién en agua de tales fibras. Estas
fibras pueden partir de la pulpa de madera virgen o pro-
ceder del reciclaje de papeles. El papel se divide en dos
grandes grupos: ¢l carton y ¢l papel propiamente dicho,

siendo este mds liviano, fino y flexible que el cartén.

. Clasificacion del papel !
| TIPO DE PAPEL CARACTERISTICAS
IDENTIFICACION
Papel Hoja: flexible
(término especificn) PAP |Fspesor: hasa 150 micrones
Gramaje: hasta 130 g/m2
Cartulina Hoja: tigida
Espesor 150 2 30X micronss
Gramzje: 1302250 g/m?
Cartén Heja: rigida
F.\pnm: decle 300 microne
AP AP | Gramaje: deede 250 g/m?

Caaugado  no eorrugado |

Clasificacion de los pldsticos

PIASTICOS NOMBRE CARACTERISTICAS

E IDENTIFICACION UsSOs = == B

Polietikeno Fabeicado a partie de dcido rerefislicn y elenglicol. Tmpermeable 3 gases y vapor de agua, vransparente, inompible, resistente

tercfralato PET | 2 bajas y altas cemperaturas. S¢ usan para envases rigidos como botellas para gasensas, aceites, agua ntinerl, frascos, peliculas
tzansparentes, bolsas para horno y bandejas para micreondas.

Polictikno | Fabricado a pastir d¢ etileno, Alta impermeabilidid a los gases. al vapor v 2 los oloces, Resistente a bajas temperaturas. ¢s

de alta densidad PEAD | mis sigido y mis resistente 2 Lz presion que of polietileno de baja, pero es menos resistenze al Imi:)ﬂu. Se usa para envases

| de productos de limpicza, licteos, baldes de helado, cajoaes [p:suao. SASLOSIS, CIC.), CAMDS ¥ rAmbnses.

Clorum de & f{brk‘d con ¢ 43% dcgzs ¥ o §7% de sl comtn. Poco pﬂmub‘c al oxigEnu, 2 Lis prasas ¥ al vapos de aga, transgurenie,

polivinlo rve | :g—-ifuﬁ (prosege del fucpol, esisee la intemperic. irrompible. 3¢ usa ga:a <mvases n';.rijos. transparcnies ligeramenic azulados |
como borellas para agua, Jugos, salsas, cafios, mangueras ¥ peliculas tlexables.

Polictikeno $¢ fabrica a partie d¢ gas natwral. ‘Transpazente, fiexible, tenaz ¥ ccondmico. 3¢ utd sélo o ¢ laminados. Mesmeabilidad

de bajadensidad PEBD| selativamente bhaja al vapor de agua v 2l 2 gases (avigero, diduido de carbono). Permeable 2 grasas v 2 aceites esenciales,
inodoro ¢ insipido, termosellable, resiste temperaturas e eatre <50° C v 707 C. Se¢ uea pana bolsas, films, cubos y pomos,

Polipropileso Polimero de propileno. Plistico rigido, de 2l crisulinidad v elevado punto de fusion (resiste hasta 135° €), Gende 2 hacerse

PP | quebradizo 3 baja temperatura, excelente resissencia quirsica. La impeemeadilidad e ligeramente supetior 3l PEAD, Es

barrerz de aromas, irrompible, transparente y brillane en peliculss y rermoseliable. Se usa para peliculaw'film, como celofin
para eavasar productas de snack, golosinas, cereales, boleas tejidas {pagnas, cerealss), cafios para fhiidos calientes, potes, baldes
para helados.

Polieszizeno PS cristal ¢s un polinicro de estireno, cristaline de alto brillo, PS alto impacto es un polimera de estireno con oclusioncs

IS | de pol:bunadieno que le confiere resistencia al impacto. ks impermeable, irrompible, de ficil limpicza. $¢ usa pars potes|

(3urguet, qpuesos). Fn envases varios como vasos, handejas para servicio de alimenos, rL‘(m, cubiertos, tazas. Como aislance |
térmico s¢ utiliza ¢l 'S expandido o cspumade, potes para helado, recipicnies isotéemicos,
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El proceso de fabricacién del papel lo hace pric-
ticamente estéril, pero la capacidad de retener hume-
dad lo hace susceptible del desarrollo de microorga-
nismos, por lo que debe utilizarse como envoltorio
temporal. Para aumentar su resistencia puede fabri-
carse unido a un plastificante como el glicerol o polie-
tilenglicol, tal el caso de los celofanes.

Por métodos mecdnicos o quimicos se pueden
obtener papeles con caracteristicas especiales como la
de ser resistentes a grasas (denominado papel vegeral
o encerados) que recublertos con ceras y parafinas re-
sultan repelentes al agua y al vapor de agua. Las prin-
cipales ventajas que presentan los papeles son:

o Facilidad de impresién

¢ Bucna aptitud para el cortado, plegado, ar-

mado y pegado

¢ Son livianos y rigidos

® Econémicos

¢ Reciclables en alta proporcién

Papel de aluminio

Se fabrica por Jaminacién a parrtir de aluminio
puro. Es un marerial inerre, estable, arractivo ¢ imper-
meable al vapor de agua, a los gases, a las grasas y este-
rilizable por calor. Es plegable y opaco. El laminado
con otros materiales como cartén o plisticos aumenta
su resistencia a la tensién, estallido. rotura y reduce la
formacién de arrugas durante su manipulacién.

Envases de vidrio

El vidtio es una sustancia liquida sobre-enfria-
da de viscosidad muy elevada, que no cristaliza y per-
mancce en estado vitreo. Su fluidez varia con la em-
peratura. Es cl material mds antiguo en la fabricacién

de envases. Sc clabora a partir de la fundicién de silice
(arena), carbonatos de calcio y sodio, bérax y soda. la
temperatura de fusién deberd alcanzar los 15000 C.
Luego se realiza ¢l moldeado o soplado segiin ¢l ripo
de envase. El vidrio puede reciclarse, la identificacién
numérica internacional para permitir una clasificacién
del material es para el vidrio incoloro 70, para el vi-
drio verde 71 y para el vidtio marrén 72, Las ventajas
que Oﬁ'ccc CSIC [ipﬂ dC CNVASCs SO
o Transparencia o colorecado con pigmentos que
le aportan personalidad
e Inerte quimicamente
o Resistente a altas temperaturas y productos
quimicos {esterilizado y lavado)
o Alto porcenraje de reciclado

Sus dos desvenrajas son la fragilidad mecdnica y
el peso clevado.

Envasado de alimentos

Cada alimento requicre de caracteristicas pro-
pias en ¢l envasado dada su composicidn, ticmpo y
temperatura de almacenamiento.

Para obtener una impermeabilidad absoluta al
vapor de agua, a los gases y olores se oprard por enva-
ses metdlicos, vidrio herméticamente cerrado o enva-
ses combinados a base de aluminio termosellado. Para
obtener opacidad se utilizardn envases pigmentados o
de cartén. La adecuada resistencia a la humedad se
consigue con la mayoria de las peliculas pldsticas, con
papeles encerados, vidrio y metal. Por su parte la resis-
tencia a las grasas sc obriene con algunas peliculas plis-
ticas principalmente laminados, papel de aluminio sin
poros, papel resistente a las grasas y vidrio.

Caracteristicas de envasado para cada alimento

180

ALIMENTOQS | CARACTERISTICAS
Licteos ; Tmpermezble af vapor de agua, 1 los olores, opace, resiccente al rasgado ¥ a la humedad ambicate por la condenscion de ba refripzracién,
Carnes \ Frewa: permeable ol oxigeno ¢ impermeable al vapor de agua. Resistents 2 12 humedad,
Viacio: impermeabic al oxigeno y al vapar de agua. resustente 1 la humedad, rermocentcaible, termasellible,
Curados: impermeable 2] ovigeno y ol vapor de 2gis, opacn para evitar modificaciones de Jos pigmentas (nitzosomioglobina) por accién de la haz.
Pescados Tmpermeable a las g;;cs y al vapor de agua, Termosellable, resistente a la grasa, a fa humedad v 2 las bajas temperdturas.
Aves Semipermeable al vapor de agua. resistente 2 12 humedad, impermeshle 2 las grasas, preferentemente termocontraible k| ;
Feutas v Pesmeable al oxizeno y 2l didxido de carbono, 2l vapor de sgus, resistenite a b humadid. Fn vegerzles de hoja e wiilizan filins pecforados (peaquetios |
verduras pores} para evitar fa condensacién de agua deatro del ¢nvass. |
Panificacidn | Pan fresco: impermeable al vapor de agua. =
Pastelerfa: impermeable al vapar deagua y a bas graae |
Alimenros Impe meables 2t oxfgeno, grasas, olores, opaco. |
grasos '
Alimentos Jaleas, mermeladas v dulees: impermeable al vapor de 2gua, resistente a la humedad, 2 los dcidos y 2 altas temperaruras {pastenraable),
kel Dulces {fondans, cazamelos, ¢2¢.); impermeable al vapar de agua. zceites esencizles, de baja adherencia al produca =
Bebidas Impesmesble al vapor de agua, 3l oxdgeno, al didnido de carbono, 2 Jos olores, resistente a b presion intersa, Fhie de fugas, recictente a la humedad,
a bas aleas temperaturas y a kos productes quimices (pasteurizacida, lavadoa).
Alimentos Impermeabls 2l oxigeno, al vapor de agua, @ ks grasas, a los olores, resistente 3 hajas temperacuzas. Prefecentemente opaco. Sellado hermético 0
congdadoy cermosellable.
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