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Bibliografia basica:

o Nutricién y Dietoterapia de Krause, Nueva edicién 2008.

o Fundamentos de Nutricion normal. Lopez B, Suarez M.Ed. El ateneo.2002 Bs As.

o Lineamientos para el cuidado nutricional, M. E. Torresani, Ed. Eudeba 2003. Bs. As.
Argentina.

o Manual para la promocion de practicas saludables de alimentacion en la poblacion
uruguaya. Ministerio de Salud Puablica

o Direccion General de la Salud. Programa Nacional de Nutricion 2005.

o Nutriguia Terapéutica 2010- 2011.

o Nutriguia Terapéutica 2012-2013

o Gil Hernandez. Tratado de Nutricion. Espafia 2004.

o Técnica Dietoterapica. Longo E., Navarro E. Editorial El Ateneo. 1la edicion. Bs. As.,
1994

o Administracion de Servicios de Alimentacion. Tejada B. Editorial Universidad de
Antioquia. Colombia, 1992.

Bibliografia por unidad temaética:

e Unidad 1: Concepto de alimentacion saludable. Caracteristicas generales y
particulares de la alimentacién.

o Fundamentos de Nutricion normal. Lopez B, Suarez M.Ed. El ateneo.2002 Bs As.

o Nutricion y Dietoterapia de Krause, Nueva edicion 2008.

o Manual para la promocion de préacticas saludables de alimentacion en la poblacion
uruguaya. Ministerio de Salud Publica Direccion General de la Salud. Programa

Nacional de Nutricién 2005.



Unidad 2: Aspectos a considerar en el disefio del plan de alimentacion.
Nutricién y Dietoterapia de Krause, Nueva edicion 2008.

Administracion de Servicios de Alimentacion. Tejada B. Editorial Universidad de
Antioquia. Colombia, 1992.

Unidad 3: Plan de alimentacion en enfermedades crénicas no trasmisibles y
otras.

Nutricion y Dietoterapia de Krause, Nueva edicién 2008.

Nutriguia terapéutica 2010 — 2011

Lineamientos para el cuidado nutricional, M. E. Torresani, Ed. Eudeba 2003. Bs. As.
Argentina

Gil Hernandez. Tratado de Nutricién. Espafia 2004.

Unidad 4: Plan de alimentacion en tratamientos quirdrgicos del aparato
digestivo y otros.

Nutricion y Dietoterapia de Krause, Nueva edicion 2008.

Nutriguia terapéutica 2012 - 2013

Lineamientos para el cuidado nutricional, M. E. Torresani, Ed. Eudeba 2003. Bs. As.
Argentina

Gil Hernandez. Tratado de Nutricion. Espafia 2004.

Técnica Dietoterapica. Longo E., Navarro E. Editorial El Ateneo. 1a edicion. Bs. As.,
1994

Unidad 5: Alimentacion en situaciones especiales: complementos
alimentarios, nutricién enteral, férmulas alimenticias, industrializadas y
artesanales.

Nutricién Enteral” Capitulo 23. Metabolismo, Nutricion y Shock, Patifio JF, 4ta
Edicion, 2006. Editorial Panamericana.

Vias de acceso enteral. Capitulo 24 Metabolismo, Nutricion y Shock, Patifio JF, 4ta

Edicion, 2006. Editorial Panamericana.



