Fecha

Lunes 02
septiembre
18:30 HS
Campus

Viernes 06
septiembre
17 HS
Campus

Lunes 09
septiembre
18:30 HS
Campus

Viernes 13
septiembre
17 HS
Campus

Lunes 16
setiembre
18:30 HS
Campus

Lunes 23

setiembre
18:30 HS
Campus

Viernes 27
septiembre
17 HS
Campus

Lunes 30
septiembre
18:30 HS
Campus

Viernes 04
octubre
17 HS
Campus

Lunes 07 octubre

<

SEDE TACUAREMBO

NUTRICION

CENUR

NORESTE

ALIMENTACION EN COLECTIVIDADES SANAS Y ENFERMAS

CRONOGRAMA 2024

Unidad/ Tema

Unidad 1:

Concepto de alimentacion
saludable.

Caracteristicas generales y
particulares de la alimentacion.
Unidad 1:

Concepto de alimentacion
saludable.

Caracteristicas generales de SAN
sociales y comerciales.

Unidad 2:

Aspectos a considerar en el disefio
del plan de alimentacion: ;Qué es
el plan de alimentacion — plan de
menu? ¢ Como se disefa?

Unidad 2:

Aspectos a considerar en el disefio
del plan de alimentacion: calculo
de requerimientos, estado
nutricional, etc.

Unidad 2:

Aspectos a considerar en el disefio
del plan de alimentacion:

SAN comerciales- visita de Lic.

Unidad 2:
Aspectos a considerar en el disefo
del plan de alimentacion.

Unidad 3:

Plan de alimentacién en
enfermedades cronicas no
transmisibles y otras.

Dietoterapia — Que es el plan de
alimentacion —dieta individualizado?

Unidad 3:
ECNT estrategias nutricionales en
diabetes e hipertension arterial.

Practico Grupal Presencial
OBLIGATORIO

Tarea

Lectura de materiales

Lectura de materiales

Lectura de materiales

-Trabajo en equipo

Lectura de materiales

Lectura de materiales

Lectura de materiales

Lectura de materiales

Analisis cualitativo
de un plan de menu
ofrecido en un SAN

Libre por estudio

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Modalidad

PRESENCIAL

PRESENCIAL

PRESENCIAL

PRESENCIAL

PRESENCIAL

PRESENCIAL

PRESENCIAL

PRACTICO
PRESENCIAL



Fecha

Viernes 11 octubre

17 HS
Campus

Unidad/ Tema

Lunes 14 octubre Unidad 3:

18:30 HS
Campus

Viernes 18 octubre

17 HS
Campus

Lunes 21 octubre

18:30 HS
Campus

Viernes 25 octubre

17 HS
Campus

Lunes 28 octubre

18:30 HS
Campus

Viernes 01
noviembre
17 HS
Campus

Lunes 04
noviembre
18:30 HS
Campus

Viernes 08
noviembre
Lunes 11
noviembre
18:30 HS
Campus

ECNT en nuestro pais estrategias

Tarea

1° Parcial escrito OBLIGATORIO
Concurrir puntualmente.

Lectura de materiales

nutricionales en obesidad.

Unidad 3:

Plan de alimentacion en
enfermedades crénicas no
transmisibles y otras.
Estrategias nutricionales en

dislipemia.
Unidad 3:

Lectura de materiales

Plan de alimentacion en

enfermedades cronicas no

Lectura de materiales

transmisibles y otras.
Enfermedad renal.

Unidad 3:

Plan de alimentacion en

tratamientos quirurgicos del aparato

Lectura de materiales

digestivo y otros.
Patologias del ap. Digestivo

gastricas.
Unidad 4:

Plan de alimentacion en

tratamientos quirurgicos del aparato

Lectura de materiales

digestivo y otros.
Patologias del ap. digestivo:

intestinal.
Unidad 4:

Patologias intestinales.

Lectura de materiales

Enfermedad Celiaca.

Unidad 5:

Alimentacion en situaciones

especiales: complementos

Lectura de materiales

alimentarios, nutricion enteral,
féormulas alimenticias,
Nutricion Enteral.

Libre por estudio

2° Parcial escrito OBLIGATORIO
Concurrir puntualmente.

Modalidad

PARCIAL
PRESENCIAL

PRESENCIAL

PRESENCIAL

PRESENCIAL

PRESENCIAL

PRESENCIAL

PRESENCIAL

PRESENCIAL

PARCIAL
PRESENCIAL



