
Alimentación en
Colectividades Sanas

y Enfermas 2025

Técnico Operador de
Alimentos

Docentes
responsables

Lic. Nut. Estela Paula
Lic. Nut. Paula Barrero

Lunes de 18:30hs - 20:00hs
Viernes de 17:00hs - 19:00hs

Días de clases



OBJETIVO GENERAL DEL
CURSO

Dar a conocer al estudiante las características
generales y particulares de la alimentación en
la atención de colectividades sanas, sociales y

comerciales. Plan de alimentación en
enfermedades médicas y tratamientos

quirúrgicos así como la alimentación que
requiere nutrición enteral y complementos

alimentarios.

Salones
Lunes 18:30hs - Salón 2
Viernes 17:00hs - Salón 2

Del 08 de septiembre al 1 4 de noviembre
de 2025

Período



UNIDADES
CURRICULARES

Unidad 1:

Unidad 2:

Concepto de alimentación
saludable. Características
generales y particulares de la
alimentación.

Aspectos a considerar en el diseño del
plan de alimentación.



UNIDADES
CURRICULARES

Unidad 3:
Plan de alimentación en
enfermedades crónicas no
transmisibles y otras.

Unidad 4:
Plan de alimentación en tratamientos
quirúrgicos del aparato digestivo y otros.



UNIDADES
CURRICULARES

Unidad 5:
Alimentación en situaciones
especiales: complementos
alimentarios, nutrición enteral,
fórmulas alimenticias,
industrializadas y artesanales.



EVALUACIONES
Materia de examen
obligatorio – se gana
derecho a examen con

ACEPTABLE



2 Parciales obligatorios
presenciales 

60% de la nota final

 Primer parcial: lunes 13
de octubre - 18:30hs.

Segundo Parcial: viernes
14 de noviembre - 17 hs.



Práctico obligatorio
presenciales

Evaluación continua
20% de la nota final 

Lunes 6 de octubre - 18:30 hs 

PRÁCTICO OBLIGATORIO
“Análisis cualitativo de un plan de

menú ofrecido en un SAN”



Desempeño del
estudiante

20% de la nota final

Participación en clase

presenciales y

autoevaluaciones.



AVISOS
Y

CONSULTAS
en EVA

Foro consultas: ubicado en el módulo

“Información general”, conforma un

espacio destinado a los/as estudiantes

para plantear dudas y/o realizar

consultas vinculadas a aspectos

generales del curso. 

Foro novedades: ubicado en el módulo

“Información general”, constituye un

espacio utilizado por el equipo docente

a lo largo de todo el curso para

comunicar novedades y anuncios.



Alimentación en
Colectividades Sanas y 

Enfermas
2025

Técnico
Operador de

Alimentos

MUCHAS
GRACIAS


