
Técnico Operador de Alimentos
Alimentación en Colectividades

Sanas y Enfermas
2023



●Docentes responsables:
Lic. Nut. Estela Paula y Lic. Nut. Paula Barrero.

• Días de clase: lunes de 18:30 a 20 horas y viernes
de 17 a 19 horas.

• Total de clases: 21.
• Periodo de clases: viernes 01 de setiembre hasta
el viernes 10 de noviembre.

• Lugar: Campus.



Objetivos:

Dar a conocer al estudiante las
características generales y particulares de la
alimentación en la atención de colectividades
sanas, sociales y comerciales. Plan de
alimentación en enfermedades médicas y
tratamientos quirúrgicos así como la
alimentación que requiere nutrición enteral y
complementos alimentarios.



Unidades curriculares:

Unidad 1: Concepto de Alimentación Saludable. Características generales y
particulares de la Alimentación.

Unidad 2: Aspectos a considerar en el diseño del plan de
alimentación.

Unidad 3: Plan de alimentación en enfermedades crónicas no trasmisibles y
otras.



Unidades curriculares:

Unidad 4: Plan de alimentación en tratamientos quirúrgicos
del aparato digestivo y otros.

Unidad 5: Alimentación en situaciones especiales:
complementos alimentarios, nutrición enteral, fórmulas
alimenticias, industrializadas y artesanales.



Evaluaciones

Materia de examen obligatorio – se gana
derecho a examen con Nota => a 6.

• 2 Parciales obligatorios presenciales
60% de la nota final

- 1° Parcial: viernes 06 de octubre
- 2° Parcial: viernes 10 de noviembre



Formas de evaluación:

Desempeño del estudiante
20% de la nota final

- Participación en clase.
- Autoevaluaciones por tema.



Evaluaciones

1 Práctico obligatorio presencial
Evaluación continua - 20% de la nota final

“Análisis cualitativo de un plan de
menú ofrecido en un SAN”

Fecha: viernes 29 de setiembre de 2023



Muchas Gracias!!!


