
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

Técnico Operador de Alimentos 

Alimentación en Colectividades Sanas y 

Enfermas 



 

• Son un instrumento educativo que 

adapta los conocimientos científicos 

sobre recomendaciones nutricionales 

y composición de los alimentos, en 

mensajes prácticos que facilitarán a 

las personas la selección y consumo 

de alimentos de una manera saludable. 

GABAS  que   son: 



 

• Los mensajes deben ser breves, 

claros, concretos, culturalmente 

aceptables, fundamentados en los 

hábitos o costumbres alimentarias 

de la población, dirigidos a personas 

sanas mayores de dos años, con el 

objetivo de  promover la salud y 

reducir el riesgo de enfermedades 

nutricionales, tanto por déficit como 

por exceso. 



 
 
 

• Estos mensajes son acompañados 

por una representación gráfica o 

iconos que las identifica y ayuda a la 

población a recordar fácilmente cuales 

son los alimentos que debe incluir en 

su alimentación cotidiana y en que 

proporciones. 



 
 
 
 
 
 

• Imagen que representa la variedad y 

proporcionalidad de los alimentos que 

se recomienda consumir, de acuerdo 

a su identidad cultural y disponibilidad 

de alimentos, que puede variar según 

su ubicación geográfica y clima, 

entre otros factores.



 

Proceso de  elaboración   de  las GABAS: 
 



 
 
 
 
 

Un recorrido por los  
iconos de las Guías 

Alimentarias de 
distintos países…. 



 

Argentina 

: 



 

Chile 

: 



 

Mensajes GABAS  Chile: 



 

 

EVOLUCIÓN 



 

Ejemplo de Evolución… 



 
 
 
 
 
 

Grupos focales: 



 
 

 



 
 

 



 
 



 

Honduras 

: 



 

Guatemala   Paraguay 



 
 

México 



 

Francia 

: 



Canadá 

: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Finlandia 

: 



 

Sudáfrica 

: 



 
 

China 

: 



India 

: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Estados Unidos: 



 
 
 
 
 



 
 



 
 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Guía Alimentaria para la Población 

Uruguaya 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Comenzó a partir del año 1998, con la 
participación de profesionales de 
cuatro instituciones vinculadas con la 
nutrición en el país, en el Taller para el 
Desarrollo de Guías Alimentarias en 
América Latina. 

Proceso de diseño e implantación de las 
(GABA) en el Uruguay: 



 

• A partir de esa instancia se conformó 
un Grupo Interinstitucional de Trabajo 
para la elaboración de las GABA, 
convocado y coordinado por el MSP e 
integrado por ANEP, INDA, Escuela de 
Nutrición y la Asociación Uruguaya de 
Nutricionistas y Dietistas (AUDYN). 
Este grupo ha trabajado siguiendo los 
lineamientos propuestos por la OMS. 



 
 
 
 
 
 

• Facilitar la información en alimentos a 
través de la mejora en el nivel de 
conocimientos y actitudes, para la 
realización de una alimentación 
saludable. 

Objetivo: 



GABAS Uruguay Actual 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los principios que orientaron la 
elaboración de la guía: 
• Las claves en tu día a día para alcanzar una 

alimentación saludable, compartida y 
placentera . 

• Las claves para alcanzar una alimentación 
saludable y placentera en tu mesa. 

• La higiene de los alimentos para una vida más 
sana. 

• El ícono: una herramienta para ayudar a 
alimentarnos de forma saludable, compartida 
y placentera. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Compartir la mesa con la familia ha 
dejado de ser una práctica cotidiana. 

• Cuando tenemos hambre, 
picoteamos frente a la heladera, al 
pasar por el quiosco, en el cine, 
frente al televisor, caminando o 
incluso conduciendo. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• La comida se aleja cada vez más de 
ser un acto colectivo para 
transformarse en un acto individual. 

 

• La comensalidad, que caracterizó 
desde siempre al acto de comer, ha 
comenzado a quebrantarse. Ha nacido 
una nueva manera de comer a 
cualquier hora y en cualquier lugar. 



 
 
 
 

• La alimentación es más que el 

consumo de nutrientes Alimentarse 

significa mucho más que satisfacer el 

hambre, nutrir el cuerpo o prevenir y 

tratar enfermedades. 

La comida nos da: placer, contribuye 

cotidianamente a iniciar y mantener relaciones 

personales, familiares y de negocios, a expresar la 

individualidad, el sentido de pertenencia, el amor y el 

cariño. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Tradicionalmente, la cocina en los 
hogares uruguayos ha sido un espacio 
femenino. Con más de cinco de cada 
diez mujeres uruguayas formando 
parte de la población económicamente 
activa, debemos pensar en la cocina 
como una oportunidad para construir 
relaciones más equitativas entre 
mujeres y varones. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La cocina, como cualquier actividad 
creativa, no tiene limitaciones de 
género. Al contrario, muchos varones 
han descubierto el placer en cocinar y 
son muy buenos haciéndolo, 
encargándose de las compras, 
experimentando con los sabores, 
planificando las comidas familiares. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Revalorización la comida casera y 
saludable como parte de nuestra 
cultura Nuestra humanidad se expresa 
en nuestro comportamiento alimentario y 
en nuestras cocinas. 

• Asimismo, la alimentación es un 
elemento clave del patrimonio cultural de 
cada grupo social. Qué se come, cómo, 
dónde, con quién y lo que sentimos 
cuando comemos son componentes 
esenciales de nuestra identidad cultural. 



 



 
 

 
 

1. ¿Estas figuras lo/la motivan a hacer algún 
cambio  en su alimentación? 

2. Si su respuesta fue sí ¿Qué cambios? ¿Qué 
factores cree que influyeron para motivarlo a 
estos cambios? 

3. Si su respuesta fue no ¿fundamente? 

4. ¿Usted cambiaría algo en las figuras del 
Icono de las GABAS Uruguayas? (puede 
ser  agregar o quitar). 

 
 

Algunas preguntas para pensar 



 
 

Muchas  Gracias!!! 


