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Analisis cualitativo de un Plan de Menu ofrecido en un Servicio de

Alimentacion:

Luego de observar y analizar el plan de menu ofrecido en el Servicio de

Alimentacién propuesto, contesten las siguientes preguntas:

1. ¢Qué tipo de servicio de alimentacion es el que se les ha propuesto?
2. ¢Cuéantos tiempos de comida se ofrecen en dicho mend?

3. ¢Cudles son los tipos de platos ofrecidos por tiempo de comida?

4. ¢Existe variabilidad en las formas de preparacion, sabores, colores,

texturas presentadas en cada plato?

o

¢, Como es la distribucién de los grupos de alimentos en el menu?

6. ¢Estan todos los grupos de alimentos incorporados en el menu?

7. ¢Puede observar la presencia de nutrientes beneficiosos y/o de
riesgo para la salud? ¢ Cuales?

8. ¢Considera necesario realizar algun tipo de ajuste en el menu

ofrecido? En caso de considerarlo necesario ¢ Cuales serian esos

cambios?
Para este practico vamos a trabajar de la siguiente forma:

Ustedes deberan trabajar en grupos de 3 a 5 integrantes maximo.

En el grupo deberan responder a la consigna subiendo a la plataforma, una
presentacion en power point o PDF, con su resolucion, con nombres y cédula de
todos los integrantes del grupo. Deberéan realizar dicha entrega hasta el viernes
04 de octubre alas 14:00 horas.

En el dia del practico deberan presentar lo que han trabajado en grupo, para ello
contaran con 15 a 20 minutos. Para lo cual deberén utilizaran la presentacion en

power point que han subido.

En la plataforma contaran con un foro, en donde podran plantear las dudas o

comentarios que les vayan surgiendo al ir trabajando en la actividad propuesta.
La instancia practica sera PRESENCIAL el dia viernes 4 de octubre a las 17hs.

Se evaluaré la presentacion que realicen en clase y el material entregado a los

docentes.



