
● PLAN DE MENÚ 1: 
 
Deberán analizar el Plan de Menú para los funcionarios de un Sanatorio, en 

donde asisten a los trabajadores los cuales son adultos/as de ambos 

sexos. 

 
El servicio trabaja las 24 horas del día, en la cual se brinda a los funcionarios 

dos tiempos de comida. 

 
A continuación, les dejamos el menú de una semana para que lo observen y 

analicen según la pauta establecida. 
 

 
 

 
Lunes 

Almuerzo: 
Suprema de pollo al horno 
Puré de calabaza 
Ensalada de tomate y 
lechuga 
Crema de vainilla 

Cena: 
Tallarines caprese 
Ensalada de frutas 

 
 

Martes 

Almuerzo: 
Pescado al horno con hierbas 
Chop suey de verduras 
Bananas y naranjas 
flambeadas 

Cena: 
Tomates rellenos de jamón y 
ricota 
Arroz primavera 
Gelatina con frutas 

 
 

Miércoles 

Almuerzo: 
Carré de cerdo con salsa de 
ciruelas 
Puré de papas 
Durazno 

Cena: 
Fideos con aceite y queso 
Verduras al horno 
Manzana al horno con canela 

 
 

Jueves 

Almuerzo: 
Milanesa al horno 
Ensalada rusa 
Tomate 
Naranja 

Cena: 
Budín de zapallo Timbal de arroz 
Ensalada verde 
Crema blanca con caramelo 

https://www.suat.com.uy/receta/322-suprema-de-pollo-al-horno/
https://www.suat.com.uy/receta/159-crema-de-vainilla/
https://www.suat.com.uy/receta/324-tallarines-caprese/
https://www.suat.com.uy/receta/325-pescado-al-horno-con-hierbas/
https://www.suat.com.uy/receta/326-chop-suey-de-verduras/
https://www.suat.com.uy/receta/277-bananas-y-naranjas-flambeadas-al-caramelo/
https://www.suat.com.uy/receta/277-bananas-y-naranjas-flambeadas-al-caramelo/
https://www.suat.com.uy/receta/327-tomates-rellenos-de-jamon-y-ricota/
https://www.suat.com.uy/receta/327-tomates-rellenos-de-jamon-y-ricota/
https://www.suat.com.uy/receta/188-arroz-primavera/
https://www.suat.com.uy/receta/328-gelatina-con-fruta/
https://www.suat.com.uy/receta/329-carre-de-cerdo-con-salsa-de-ciruelas/
https://www.suat.com.uy/receta/329-carre-de-cerdo-con-salsa-de-ciruelas/
https://www.suat.com.uy/receta/330-pure-de-papas/
https://www.suat.com.uy/receta/331-verduras-al-horno/
https://www.suat.com.uy/receta/306-manzanas-al-horno-con-canela/
https://www.suat.com.uy/receta/332-milanesas/
https://www.suat.com.uy/receta/333-ensalada-rusa/
https://www.suat.com.uy/receta/285-budin-de-zapallo/
https://www.suat.com.uy/receta/286-timbal-de-arroz/
https://www.suat.com.uy/receta/89-ensalada-verde/
https://www.suat.com.uy/receta/338-crema-blanca-con-caramelo/


 

 
 

 
Viernes 

Almuerzo: 
Muslo a la mostaza 
Boniatos al horno 
Ensalada de lechuga y 
zanahoria rallada 
Arroz con leche light 

Cena: 
Lasaña de berenjena 
Ensalada de frutas 

 

 
Sábado 

Almuerzo: 
Torta de pescado 
Arroz con choclo y perejil 
Mandarina 

Cena: 
Empanadas de jamón y queso 
Mousse de frutilla 

 
 

● PLAN DE MENÚ 2: 
 

Deberán analizar el Plan de Menú de un CAIF, en donde asisten a 56 niños/as 
de 0-4 años. Los niños/as que concurren de 8:30 a 15:30 reciben 3 tiempos de 
comida. Los que concurren de 12 a 15:30 reciben 2 tiempos de comida. 

 
A continuación, les dejamos el menú de una semana (lunes a viernes) para 

que lo observen y analicen según la pauta establecida. 

 

https://www.suat.com.uy/receta/334-muslo-a-la-mostaza/
https://www.suat.com.uy/receta/335-boniatos-al-horno/
https://www.suat.com.uy/receta/203-arroz-con-leche-light/
https://www.suat.com.uy/receta/336-lasana-de-berenjena/
https://www.suat.com.uy/receta/368-torta-de-pescado/
https://www.suat.com.uy/receta/196-empanadas-de-jamon-y-queso/
https://www.suat.com.uy/receta/137-mousse-de-frutillas-4-porciones/


● PLAN DE MENÚ 3: 

Deberán analizar el Plan de Menú de Este S.A.N. que asiste a los trabajadores 

del Frigorífico Tacuarembó (Adultos de ambos sexos). 

A continuación, les dejamos el menú de un mes para que lo observen y analicen 

según la pauta establecida. Les recomendamos que se centren en el menú de 

una semana para el análisis ustedes seleccionen cual prefieren. 

 
 

 

Observaciones: El servicio trabaja en tres turnos de 8 horas cada uno, por lo que 

brinda su servicio durante las 24 horas del día a los distintos operarios del Frigorífico. 


