e PLAN DE MENU 1:

Deberan analizar el Plan de Menu para los funcionarios de un Sanatorio, en
donde asisten a los trabajadores los cuales son adultos/as de ambos

Sexos.

El servicio trabaja las 24 horas del dia, en la cual se brinda a los funcionarios
dos tiempos de comida.

A continuacion, les dejamos el menu de una semana para que lo observen y
analicen segun la pauta establecida.

Almuerzo:
Suprema de pollo al horno
Puré de calabaza

Cena:
Tallarines caprese
Ensalada de frutas

Tomate
Naranja

HUES Ensalada de tomate y

lechuga

Crema de vainilla

Almuerzo: Cena:

Pescado al horno con hierbas | Tomates rellenos de jamon y
Martes Chop suey de verduras ricota

Bananas y naranjas Arroz primavera

flambeadas Gelatina con frutas

Almuerzo: Cena:

Carré de cerdo con salsa de Fideos con aceite y queso
Miércoles | ciruelas Verduras al horno

Puré de papas Manzana al horno con canela

Durazno

Almuerzo: Cena:

Milanesa al horno Budin de zapallo Timbal de arroz
Jueves Ensalada rusa Ensalada verde

Crema blanca con caramelo



https://www.suat.com.uy/receta/322-suprema-de-pollo-al-horno/
https://www.suat.com.uy/receta/159-crema-de-vainilla/
https://www.suat.com.uy/receta/324-tallarines-caprese/
https://www.suat.com.uy/receta/325-pescado-al-horno-con-hierbas/
https://www.suat.com.uy/receta/326-chop-suey-de-verduras/
https://www.suat.com.uy/receta/277-bananas-y-naranjas-flambeadas-al-caramelo/
https://www.suat.com.uy/receta/277-bananas-y-naranjas-flambeadas-al-caramelo/
https://www.suat.com.uy/receta/327-tomates-rellenos-de-jamon-y-ricota/
https://www.suat.com.uy/receta/327-tomates-rellenos-de-jamon-y-ricota/
https://www.suat.com.uy/receta/188-arroz-primavera/
https://www.suat.com.uy/receta/328-gelatina-con-fruta/
https://www.suat.com.uy/receta/329-carre-de-cerdo-con-salsa-de-ciruelas/
https://www.suat.com.uy/receta/329-carre-de-cerdo-con-salsa-de-ciruelas/
https://www.suat.com.uy/receta/330-pure-de-papas/
https://www.suat.com.uy/receta/331-verduras-al-horno/
https://www.suat.com.uy/receta/306-manzanas-al-horno-con-canela/
https://www.suat.com.uy/receta/332-milanesas/
https://www.suat.com.uy/receta/333-ensalada-rusa/
https://www.suat.com.uy/receta/285-budin-de-zapallo/
https://www.suat.com.uy/receta/286-timbal-de-arroz/
https://www.suat.com.uy/receta/89-ensalada-verde/
https://www.suat.com.uy/receta/338-crema-blanca-con-caramelo/

Almuerzo:

Muslo a la mostaza
Boniatos al horno

Cena:

Lasafa de berenjena
Ensalada de frutas

Arroz con choclo y perejil

Mandarina

Mousse de frutilla

WIS Ensalada de lechuga y
zanahoria rallada
Arroz con leche light
Almuerzo: Cena:
Sabado Torta de pescado Empanadas de jamoén y queso

e PLAN DE MENU 2;

Deberan analizar el Plan de Menu de un CAIF, en donde asisten a 56 nifios/as
de 0-4 afios. Los nifios/as que concurren de 8:30 a 15:30 reciben 3 tiempos de
comida. Los que concurren de 12 a 15:30 reciben 2 tiempos de comida.

A continuacién, les dejamos el mena de una semana (lunes a viernes) para

gue lo observen y analicen segun la pauta establecida.

Desayuno |Leche con |[Chocolate |Leche con |Leche Leche
cocoa pan |galletitas malta pan |maita pan |malta pan
con duice de con queso. |con con
de leche. |maicena. mermeiada |requeson.

Colacion Manzana Banana Tangernnas. |Manzanas. |Banana

Almuerzo Mianesas |Croquetas |Ensopado |Mianesas |[Pan de

Postre de came |de papas |de lentejas |de came con
picada con |[con verduras. pescado. ensalada.

oS .L;;:.-L:, (};,f‘ :‘}:’)m,_ ola Naranjas
pesto. blanco ieche manzana
Flan Crema de
naranjas

Menenda Leche con |Chocolate |Leche con |Leche con |Yogur con
galletitas con galletitas banana cereales
de arroz.  |galletitas. |de arroz. |galletitas.



https://www.suat.com.uy/receta/334-muslo-a-la-mostaza/
https://www.suat.com.uy/receta/335-boniatos-al-horno/
https://www.suat.com.uy/receta/203-arroz-con-leche-light/
https://www.suat.com.uy/receta/336-lasana-de-berenjena/
https://www.suat.com.uy/receta/368-torta-de-pescado/
https://www.suat.com.uy/receta/196-empanadas-de-jamon-y-queso/
https://www.suat.com.uy/receta/137-mousse-de-frutillas-4-porciones/

e PLAN DE MENU 3:

Deberan analizar el Plan de Menu de Este S.A.N. que asiste a los trabajadores
del Frigorifico Tacuarembo (Adultos de ambos sexos).

A continuacion, les dejamos el menu de un mes para que lo observen y analicen
segun la pauta establecida. Les recomendamos que se centren en el menu de
una semana para el analisis ustedes seleccionen cual prefieren.

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5§ VIERNES 6
Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa
{Ravicles contuco | [Nuggets Tallarines con Bologhesa Pechugas de Polo | (Colita de cuadel
Ens.rusa Ens cruda Arraz saborizado Papa y boniato al homo
Gelatina @ de pan Frua Duce de zapallo Ens de futa
LUNES § MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Sopa 5090 Sopa Sopo Sopa
Porotada Miaresa de came Colita de cuadni Cazuela Mirta Mianesa de pescado
Papas frias Ensrusa Ens papa huevo y peresi
Torta de manzana Em Duice de batata mamolade | |Crema de Vainlla Aoz con leche
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa
Estofado g2 came | |Polio of hamo Colita de cuadni Milanesa de pollo Lantesas Guisadas
Aoz Arroz pimavera Ens Rusa Puré amoz
Dulce de bonisto | [Crema de chocolate Pionono duice de leche Fruta Fastafrola
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
Sopa Sopa Sepa Sopa Sopa
Torielines chuco | |Porotada Colta de cuadnil Milanesa de pescado | |Pastel de Camne
ATOz $300NZA¢0 Pure ensalada cruda
Flan Fruta Pasiatrola dulce de lache Gelatng Budin de Pan

Observaciones: El servicio trabaja en tres turnos de 8 horas cada uno, por lo que
brinda su servicio durante las 24 horas del dia a los distintos operarios del Frigorifico.



